Anders Helenius firar 20 ar som komiker med
soloshow — "Jag ar i mitt livs basta form”
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Anders Helenius har nat att géra nar han firar 20 ar

; :

som komiker med en soloférestilining pa AST.
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| host ar det 20 ar sedan Anders Helenius for forsta gangen greppade micken och forsokte vara
rolig.

Forsoket lyckades tillrackligt bra for att komikerbanan slutligen skulle komma att bli ett yrke, och
for att fira de tva decennierna atervander Helenius till det som till stora delen var hans hem under
hans forsta &r — Abo Svenska Teater.

Men aterkomsten sker i ett nytt, storre format.

— Det &r en hel forestéallning, och darfor kréaver den helt andra forberedelser &n ett kortare segment
av en sta upp-helhet som man normalt jobbar med. | en show maste det finnas en handling, en rod
trad, som bar upp det hela.

Premidren gar av stapeln den forsta oktober och Helenius sager att trots att det bara ar tva veckor
dit, sa ar forestallningen inte fardig an.

— Den kreativa processen ar fortfarande igang for att fa till en sa bra helhet som mojligt. Jag provkor
bland annat materialet i Osterbotten och Nyland, for att utveckla det ytterligare.

Tekniskt battre an nagonsin

Under 00-talet inledde Helenius sin humorbana 2002, bland annat med en del upptradanden pa
AST, dar han ocksa senare tillsammans med Samuel ”Samppe” Karlsson producerade flera
humorshower.

Det &r tjugo ar sedan debuten. Vad skiljer komikern Anders Helenius anno 2002 fran
komikern Anders Helenius i dag?

—Ja du, vad skiljer inte? Nar jag borjade var jag en 21-arig studerande och hade inga barn. | dag ar
jag fyrabarnspappa och har 20 ar i branschen bakom mig.

Och erfarenhet ar nagot som ar vardefullt som sta upp-komiker, menar Helenius.

— Tekniskt sett har jag utvecklats massor som underhallare. Det kravs erfarenhet for att kunna halla
ratt tempo, andas med publiken och lasa av dem. Man kan séga att jag ar i mitt livs form.

Efter en kort tystnad tillagger han.

— Humormassigt da. | dvrigt var formen béttre forr.

Sta upp-komiken &r som hemma

Helenius kommer att ge tre forestallningar av Nat att géra pa Tiljan pa AST, medan 6vriga
upptradanden sker ute i regionen — i Pargas, Kimito, Ekenas och Karis. Ocksa det &r en aterkomst
till bekanta omgivningar.

— Det hér &r ju scener dar jag véaxte upp som komiker. Pa Villa Lande har jag ofta upptréatt nar jag
och Samppe och Riddo ( Ridberg ) blev inkallade for att ”g6ra nagot roligt”. Karelia i Ekenas har

jag ocksa manga fina minnen av och Pargas ar min hemstad, sa det ar alltid speciellt att atervanda
dit.



Trots att Helenius inte har haft nagon egentlig paus fran stauppandet, sa har de senaste arens jobb
med alla teveproduktioner han varit inblandad i tagit mycket tid. Nu blir det skont att atervéanda till
scenen pa heltid ett tag.

— Det ar det har jag egentligen ar. Sta upp-komiken kénns som att komma hem. Jag har saknat det.

Mera 6ppen an forut

Nat att gora ar en forestallning som har kommit till under arens lopp, d&ven om den spikades forst i
varas.

— Det &r svart att satta en tidsram pa nar den har kommit till. Forstas bestar forestallningen av nytt
material, men har finns ocksa sant som jag har provat tidigare, men da inte riktigt hittat sin plats,
séger han.

Som vanligt kretsar hans komik kring vardagen.

— Det ar personliga reflektioner om mitt liv och om samhaéllet i stort, mer an sa vill jag inte definiera
det hela.

Och namnet da, Nat att gora, varifran kommer det?

— Precis som namnet sager sa ar det nat att gora. For mig som underhallare och for publiken som
vill bli underhallna. Det som skiljer sig fran min tidigare komik ar att jag ar mer Gppen i det har
formatet an vad jag brukar vara.

Och vad far publiken med sig?

— Forestallningen blir forhoppningsvis en gemensam process. | slutet av kvéllen sé vet vi kanske
bade lite mindre och lite mer.
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