Anders Helenius jobbar mer som labrador an
som terrier — hans nya stand up-show ar ett
studium i sceniskt flyt

Stand up-komikern Anders Helenius utgdr fran sig sjalv nar han star pa scen.



Ann-Christine Snickars 03.10.2022 20:35

Anders Helenius har jobbat med stand up sedan borjan av 2000-talet, halva den tiden som proffs.

| den nya showen, ”Nit att gora”, som hade premiar pa AST:s Tiljanscen i I6rdags, slanger han i
forbigaende in att han &ar kand i Pargas, fast publiken (som delvis ar fran Pargas) vet att han ocksa ar
riksbekant efter att ha varit tv-satiriker, prisbelont sadan, i flera ar.

Pargas finns kontinuerligt med som referens, i inledningen inkluderat i utomstaendes
(Helsingforsbekantas) kommentar: Hur vagar ni bo har (utanfor centrum) dar det ar sa morkt (och
kan finnas mordare)?

Bemotandet blir ett minutidst utbenande, forst av sannolikheten i att mérdare skulle smyga omkring
just har, och om det &r bra eller daligt ifall det ar kolmorkt nar man ska undvika mordare.

Den hér tekniken &r en vital del av upplagget: att skruva sénder fragorna i enkla bestandsdelar, lata
dem landa, avvépna dem och ladda om dem med en ny poang.

”Nat att gora” dr en helkvillsforestéllning, tva timmar inklusive paus, och man kan undra éver hur
det ska ga, for stand up &r ju en genre som bygger pa koncentration. Men Helenius har en
grundmurad kompetens nar det galler att skriva sketcher, och ocksa osviklig kansla for nar det
behdvs en dramatisk aterkoppling.

Aterkopplingen kan ske med ett par ord eller med ett minimalt kroppssprék, ett par sidosteg eller en
fosande handroérelse med naven som inte haller micken.

Man blir imponerad av den har till synes oreflekterade, kompakta koreografin. Och av férmagan att
satta upp en hundra procent forvanad min. Det kan behdvas. Ofta. Ett viktigt tema i ”Nat att gora”
ser jag som den mer okaxiga manligheten, punktgestaltningar av den. Den later sig ofta forvanas.
Helenius jobbar inte som en terrier utan som en glad, svart (och inte alltfor lydig) labrador.

Scenjaget ar en man pa fyrtioett, vit och hetero och finlandare. Det basta man kan vara i varlden
som den ser ut nu. Och &anda!? Att lyfta upp detta forbryllade tillstand pa stand up-scenen ar inte
nytt, men utfallet beror pa hur man gor det.

Forestallningen har en helgjutenhet som ger de tva timmarna tackning. Och vad den lite slangiga
titeln syftar pa blir smaningom klart, och lite extra understruket pa upploppet. Det &r ndgot man kan
sympatisera med, och jag sympatiserar ocksa med att poangerna inte ramas in med robust
dvertydlighet, utan sjalva blir en del av flytet.

Stand up-publiken vet ocksa hur man tar emot jag-berattandet pa scenen. Det &r ett verbalt
multiredskap som ger storsta méjliga frihet, ocksa i att spegla publiken, flirtigt eller burdust.

N4t att gora” tangerar frigor i tiden, till exempel pandemin (och vilka grejer som salts mest 1
webbhandeln under de restriktiva aren), samtyckeslagen, obligatorisk sprakundervisning (om sadan
kan orsaka trauma), meningen med livet (ingenting mindre).

Inflatat finns det individuella: att vara pappa, att grunna Over sitt yrke, att vara avundsjuk pa Mikko
Koivu. Allt som hanteras maste ha en personlig koppling, annars skulle det do pa flacken.
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Kopplingen kan vara rent kroppslig, som episoden med biopsin eller historien om ett séllsynt
explicit raggningsforsok.

Finns ytterligare ett par underbaltesstationer i forestallningen, och for att undvika att sana ska bli

patriarkalt plumpa eller indifferenta som gammal makaronilada maste de hanteras med storsta
mojliga snabbhet. Anders Helenius har dessbattre alltid behadrskat det dar med tempo.
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